zouna pnpokoAo

YAika:

1 k.0. eAaidoAado

1 peyalo KPEPHPUDI, KOPHEVO

1 KIAO NNPOKOAO, KOHHEVO OE (POUVTITOEG
2 NaTtdTec O€ KOPPATIA

2 OKeAIdEC OKOPOO NMOATOMOINMEVEG

2 @A. wPOG Aaxavikwv

EkTéAeon:

e Tolyapifoupe o€ PETPIA EVTAONG PWTIA TO KPEUPUDI KAl TO okOpdO
KAl Ta aprVOUNE va HaAaKWoouUV

e [pooBETOUNE TO PNPOKOAO, TIC NATATEC Kal Ta 2 GA. {wuoU Kal To
agnvouue va Bpdoel.

e XaunAwvoupe TN QWTIA Kal Bpdaloupe PEXPI VA HAAGKWOOUV Ol
naTtdareg. AnocUpoule and Tn PwTIA KAl NoATonoloUpE. MeTa Ta
EavaBpadloupe yia 5 Aentd.

e Av BEAoUME NPOCOETOUHE AAATI KAl MIMEPI KAl OEPPBIPOULE.

AiaTpo@ikn AvaAuon:
Evépyela 120 kcal
Ainapa 4g
YdaTavOpakeg 69
MpwTeiveg 8 g

duTikeG Tveg 7 g



